Standardy ochrony matoletnich

przedNutki — wersja dla dzieci

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie

Masz prawo by¢ traktowany/a z szacunkiem i zyczliwoscia.

Nikt nie moze Cie bi¢, popychac¢, wysmiewadé, straszy¢ ani ponizac.

Masz prawo powiedzie¢ ,nie”, ,stop” albo powiedzie¢, ze cos jest dla Ciebie nieprzyjemne.

Jesli podczas ¢wiczenia trzeba poprawi¢ utozenie Twojej dtoni lub postawe, prowadzgca wyjasni Ci, co
chce zrobi¢. Mozesz powiedzied, jesli nie chcesz takiego kontaktu.

Dbamy o siebie nawzajem

e Szanujemy granice innych dzieci, ich rzeczy i prawo do odmowy.

e Nie bijemy, nie popychamy, nie wysmiewamy, nie grozimy i nie wykluczamy innych.
e Nie robimy zdje¢ ani nagran innych osob bez zgody.

Jesli cos Cie niepokoi

e Powiedz o tym prowadzgcej, rodzicowi, opiekunowi albo innej dorostej osobie, ktérej ufasz.

e Mozesz powiedzie¢ o tym od razu albo pdzniej. Mozesz tez poprosi¢ dorostego o pomoc w przekazaniu
informaciji.

e Twoje zgtoszenie zostanie potraktowane powaznie. Dorosty powinien Cie spokojnie wystuchaé i pomoc
zadbac¢ o Twoje bezpieczenhstwo.

e Jesli problem dotyczy osoby prowadzgcej zajecia, mozesz powiedzie¢ o nim rodzicowi lub opiekunowi
albo poprosi¢ o kontakt z inng odpowiednig instytucja.

Internet i zdjecia

e Podczas zajeé korzystamy z urzadzen tylko wtedy, gdy sg potrzebne do nauki lub zabawy muzyczne,.
e Jezeli zobaczysz w Internecie cos niepokojgcego lub nieodpowiedniego, powiedz o tym dorostemu.

e Twoje zdjecie lub nagranie nie bedzie publikowane bez odpowiedniej zgody rodzica lub opiekuna.

Do kogo mozesz sie zgtosic?
Matgorzata Belka — przedNutki

tel. +48 535 808 084

e-mail: przednutki.edu@gmail.com

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia: 112
Pamietaj: masz prawo prosié o pomoc.

przedNutki « Standardy ochrony matoletnich * wersja dla dzieci



	Masz prawo czuć się bezpiecznie 
	Dbamy o siebie nawzajem 
	Jeśli coś Cię niepokoi 
	Internet i zdjęcia 
	Do kogo możesz się zgłosić? 

